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「レッツ！アクティビティ」を終えて 
６月１２日（土）に、「レッツ！アクティビティ」を行いました。加賀先生と岩

田先生が楽しいゲームを紹介し、高学年と低学年と分かれて、体育館で行いました。

「体を動かそう、声を出そう」「失敗しても、ドンマイ。みんなで笑顔で楽しもう」
と子どもたちに呼びかけ、体を動かすことを通して、仲間とかかわる楽しさを味わ

うことができました。ぜひ「パート２」も実施しようと考えています。  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

【子どもたちの感想】 

・大きい声で言えたので、ぱちぱちしてくれてうれしかった。 

・誕生日の９月のチームが多くて楽しかった。 

・フラフープをくぐるのが難しかった。前に立つのが恥ずかしかったけど、拍手をして  

くれたのでうれしくなった。 

・全部楽しかった。あそびを考えてくれてありがとうございました。また、やりたいです。 

・からだの運動ができてよかった。またやりたい。体が柔らかくなるように練習したい。 

・新しい遊びが学べてうれしかった。次やる機会があったらやりたい。 

・体を動かす授業は盛り上がるなと思った。 

・今、体育でチームワークをやっているので、最後のフラフープもチームワークが大切だ

なと思った。  

・間違えたけど、みんなが優しく「ちがうよ」と言ってくれた。 

・４年～６年と協力して楽しかったし、少し仲良くなれたのでうれしかった。 

・楽しかったし、面白かった。人と人の心が結ばれた気持ちだった。  

・最後のフラフープのゲームが一番面白かった。小さいのを通すのが難しかった。 

・頭を使うゲームや体を使うゲームがあって楽しかった。 

・最近体を動かしていなかったので、体を動かすことができてよかった。 


